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2 2. Nombre del encuentro: Encuentro familias - Manejo de medicamentos

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Femanda Jiménez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover procesos de corresponsabilidad, comunicacion, lazos afectivos, busqueda de redes familiares y/o sociales junto con pasibles reintegros que
contribuyan en el proceso y calidad de vida de la persona mayor.

: 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Generar espacios activas con las redes sociales y/o familiares que permitan socializar temas en tomo a procesos de envejecimiento, por medio de
estralegias de cualificacion interdisciplinaria.

2. Dar a conocer las diversas gestiones realcionadas con los procesos y manejo de medicamentos de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad se realiza un saludo de bienvenida a las personas mayores y las redes de apoyo que se conectan a la actividad por
medio de la plataforma meet. Teniendo en cuenta la participacion de los asistentes, el 4rea de trabajo social realiza un espacio de sensibilizacion en el
que se retoman aspectos importantes en tema de manejo de medicamentos dentro de la comunidad de cuidado por lo que es de vital importancia
brindar herramientas que le permitan a las redes conocer frente al tema propuesto y el manejo adecuado que se le debe tener.
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Posteriormente para dar continuidad con el encuentro, el area de salud realiza la intervencion utilizando una presentacion en la que se maneja el tema
de uso adecuado del tratamiento farmacolégico y automedicacion, por lo tanto se retoma el concepto de la OMS (el uso adecuado de los
medicamentos implica que el paciente reciba cada medicamento para la indicacion especifica, en la dosis correcta, durante el tiempo establecido).
Los medicamentos son unas de las herramientas terapéuticas mas utilizadas en la actualidad, su uso adecuado pemmite a la poblacion obtener
enormes beneficios en cuanto al alivio 0 prevencion de enfermedades. Para el suministro de los medicamentos se dene tener en cuenta:
cumplimiento correcto, importancia de las dosis, importancia de cada cuanto y durante cuanto tiempo, como tomarse los medicamentos, conservacion
de los medicamento. Es importante no abandonar el tratamiento, consultar con un profesional de la salud, si la reaccién es compleja y persiste no
tomar la siguiente dosis hasta que de nuevo consulte con el médico.

Frentre al tema de la automedicacion, se dice que una persona se automedica cuando toma un medicamento por decisién propia, sin la intervencion
de un profesional sanitario, con el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad.

Para finalizar se genera un espacio en el que el area de trabajo social y servicios primarios da a conocer que es un Kardex, especificamente el
formato que se maneja dentro de la unidad operativa, como es su disefio, cuales son los datos especificos que se maneja, y como es el
diligenciamiento correcto. Lo anterior con la finalidad de sensibilizar a las personas mayores y sus redes de apoyo teniendo en cuenta las diversas
novedades que se presentan en el momento del suministro de medicamentos nombrando las eventualidades que se presentan en el diario vivir.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

333.
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesionales a cargo de la actividad.
Matenales: Bafle, computador, televisor, internet.
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Por medio del trabajo interdisciplinario con el area de trabajo social y servicios primarios se llevé a cabo el encuentro de familias de acuerdo a la programacién
y planeacion en el PAl donde se observoé la participacion de 23 personas mayores y 5 redes familiares por medio de conexién virrtual utiizando la herramienta
digital de meet, en esle espacio se tuvo un impacto positivo para los participantes teniendo en cuenta que la informacién brindada fue de gran interés y
expectativa, ya que se han presentado diversas situaciones en las que los casos de personas que se han encontrado automedicAndose han alerado el estado
de salud, al igual se despejan dudas frente a los procedimientos interinstitucionales que se realizan para la autorizacion, reclamacion y entrega de
medicamentos.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 24/11/2023

Nombre del profesional que evalta: Fermanda Jiménez - Trabajadora Social
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